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Prevencija ovisnosti nije samo strucna
oblast - ona je izraz brige za ljude, zajednice
i budu¢nost koju zajedno gradimo. Strucni
centar za prevenciju ovisnosti nastao je iz
dubokog uvjerenja da se druStvene
promjene ne dogadaju same od sebe, vec
zahvaljuju¢i znanju, predanosti i vjeri da
svaka osoba zasluzuje priliku da Zzivi zivot
osloboden ovisnosti.

Ovaj strateski plan rezultat je viSegodisnjeg
iskustva, zajedni¢kog rada i stalne teznje da
se prevencija ovisnosti u Bosni i
Hercegovini razvija kao profesionalna,
odrziva i prepoznatljiva oblast djelovanja. U
periodu 2026-2030. godine nas$ cilj ostaje
jasan - jacCati kapacitete porodica, Skola,
radnog okruzenja i zajednica, te institucija
kako bi prevencija postala sastavni dio
svakodnevnog zivota, a ne samo reakcija na
problem.

Kao predsjednica Upravnog odbora, s
ponosom istic¢em da ovaj dokument nije
samo plan aktivnosti, nego i poziv na
zajednicko djelovanje. On spaja stru¢nost i
iskustvo brojnih profesionalaca koji vec
godinama doprinose razvoju prevencije
kroz saradnju S institucijama,
organizacijama i zajednicama koje dijele
viziju drustva u kojem svaka mlada osoba
ima podrsku da raste zdravo, sigurno i s
vjerom u vlastite potencijale.

Strateski plan postavlja temelje za dalji
razvoj Strué¢nog centra kroz unapredenje
kvaliteta prevencije, kontinuiranu edukaciju
i saradnju sa  Skolama, lokalnim
zajednicama, institucijama i akademskim
sektorom. Njegova vrijednost ne ogleda se
samo u jasno postavljenim ciljevima, vec¢ i u
ljudima koji ih provode - u njihovom znanju,
predanosti i stalnom jacanju kapaciteta
stru¢njaka i strucnjakinja Stru¢nog centra,

kao i profesionalaca koji svakodnevno
doprinose jacanju kvalitete i
prepoznatljivosti prevencije u Bosni i
Hercegovini.

S dubokom zahvalno$¢u svima koji su svojim
idejama, vremenom i energijom doprinijeli
nastanku ovog dokumenta, vjerujem da cCe
Strateski plan 2026-2030. sluziti kao
kompas za zajedni¢ko djelovanje - jer
prevencija nije troSak, ve¢ ulaganje u
zdravlje, dostojanstvo i buducnost svakog
pojedinca.

Mr.sci. Ivona Celebigic
Predsjednica Upravnog odbora
Struéni centar za prevenciju ovisnosti






Strucni centar za prevenciju ovisnosti djeluje na podruCju Bosne i
Hercegovine u oblasti univerzalne i selektivne prevencije ovisnosti. Razvijamo
intervencije utemeljene na dokazima koje balansiraju izmedu svjetskih
naucnih trendova u prevenciji ovisnosti i konkretnih potreba u Bosni i
Hercegovini u svim podrucjima ljudskog zivota:

N\

L okalna zajednica Zivotna sredina Mediji

Kako bismo sprijecCili ovisnost u svim njenim oblicima, saradujemo s klju¢nim
drustvenim akterima Sirom Bosne i Hercegovine - pojedincima, grupama i
institucijama - kao agensima socijalizacije. Kroz edukaciju, mentorstvo,
istrazivanje, zagovaranje i umrezavanje, povezujemo savremena naucna
saznanja iz oblasti prevencije ovisnosti s praksom na terenu, s ciljem
smanjenja rizicnih ponasanja medu djecom, mladima i odraslima u Bosni i
Hercegovini.

Provodenje intervencija kontinuirano se nadzire a njihov ucinak evaluira kako
bi se osiguralo postovanje strucnih standarda i sprijeCila mogucnost
nezeljenih posljedica za krajnje korisnike.
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Kvalitet Zivota pojedinca i drustva

Nas$ pristup se ogleda u prepoznavanju i ojaCavanju resursa i potencijala pojedinaca,
u skladu s njihovim potrebama. PodstiCemo aktiviranje liche motivacije,
odgovornosti i izgradnju kvalitetnih odnosa koje smatramo nekim od najvaznijih
faktora prevencije ovisnosti.

Struénost i inovativnost

Nasu profesionalnost i inovativnost u preventivhom radu odlikuju: nauc¢na
utemeljenost, metode rada prilagodene ciljnim grupama i povezivanje znanja s
licnim stavovima i emocijama.

-UmreZavanje

Ukljucujemo djecu i mlade iz razli¢itih dijelova Bosne i Hercegovine, povezujemo se s
drugim vladinim i nevladinim organizacijama, te saradujemo s predstavnicima vlasti
svih nivoa s ciljempoboljSanja zdravlja u drustvu.

Kontinuiran rast i dosljednost

Od pocetka djelovanja planiramo i provodimo sadrzaje u skladu s naSom misijom i
vizijom, aktuelnim naucnim i strucnim saznanjima, kao i postojecim pravnim
osnovama. Posveceni smo razvoju i profesionalizaciji prevencije ovisnosti u Bosni i
Hercegovini. S dostupnim resursima ostvarujemo maksimalne rezultate u radu, te ih
transparentno komuniciramo prema javnosti.




VIZIJA

Buduénost Bosne i
Hercegovine u kojoj je
prevencija temelj zdravijeg
i sigurnijeg drustva.



Ovisnost je slozena bioloSka, psiholoska
i socijalna pojava koju karakterizira
kompulzivna i prekomjerna upotreba
psihoaktivnih supstanci ili ponavljanje
riziénih ponasanja, uprkos njihovim
Stetnim posljedicama. Ona dovodi do
postupne dominacije supstance ili
ponasanja nad ostalim aspektima
Zivota, narusavajuci fiziCko i mentalno
zdravlje, odnose i funkcionisanje
pojedinca u drustvu. RazliCite definicije
isticu razlicite  dimenzije  ovog
fenomena - od bioloskih [
neurohemijskih mehanizama do
psiholoSkih i socijalnih faktora koji
oblikuju i odrzavaju ovisnost.
Razumijevanje ovisnosti kao
viSedimenzionalnog fenomena temel;j je
svake ucinkovite prevencije. 0Ono
omogucava pristup koji ne gleda samo
na supstancu ili ponasanje, nego i na
Siri kontekst Zivota pojedinca - njegovu
porodicu, Skolu, zajednicu i druStvene
okolnosti koje mogu podsticati ili
sprecCavati razvoj ovisnickih obrazaca.

U posljednjih nekoliko decenija doslo je

do znac¢ajnog napretka u podrucju
razvoja odgovornih i nau¢no utemeljenih
preventivnih  intervencija. Dva su
znacajna dokumenta na kojima se
zasnivaju ucinkovite preventivne
intervencije u svijetu:

e Medunarodni standardi za
prevenciju  zloupotrebe  droga:
Smjernice za kreatore politika, koji
sadrze sazetak naucnih spoznaja na
kojima se zasnivaju preventivne
intervencije i politike spreCavanja
koriStenja ili smanjenja koriStenja
psihoaktivnih supstanci utemeljene
na dokazima. Standarde su razvili
UN-ov Ured za droge i kriminal

(UNODC) i Svjetska zdravstvena
organizacija u saradnji S
istrazivacima prevencije,
specijalistima za prevenciju i
kreatorima politika iz cijeloga
svijeta.

e Evropski standardi za kvalitetnu
prevenciju zloupotrebe droga

(EDPQS), koje je objavila Agencija za
droge Europske unije,



EUDA (nekadasnji Evropski centar za
pracenje droga i ovisnosti o drogama,
EMCDDA). Ovaj dokument daje
evropski  okvir  za  provodenje
visokokvalitetne prevencije koristenja
psihoaktivnih supstanci. Za razliku od
Medunarodnih standarda, koji su
usmjereni na sadrzaj, strukturu i
najprimjerenije edukativne strategije
same intervencije, Evropski standardi
usmjereni su na to ,kako” planirati,
izabrati i  provesti preventivnu
intervenciju i osigurati kvalitetu
(Brotherhood, Sumnall i The European
Prevention Standards Partnership,
2013).

Prevencija ovisniCkih ponaSanja ima
za cilj sprijeciti ili odgoditi pocCetak
koriStenja supstanci i moze pomoci
osobama koje su veC zapocCele s
koriStenjem, izbjeci razvoj poremecaja
koriStenja psihoaktivnih supstanci i s
njom povezanih  zdravstvenih i
drustvenih  problema. Prevencija
ovisni¢kih i rizicnih ponaSanja ima i
Siru svrhu, a to je zdrav i siguran razvoj
djece i mladih koji omogucava
ostvarenje  njihovih  talenata i
potencijala. To se postize ukazivanjem
podrske razvoja pozitivnih odnosa s
porodicom,  Skolom,  vrdnjacima,
radnim okruzenjem i zajednicom.

prevenciji ovisnosti mikro- i makronivoi
predstavljaju dva razliCita, ali medusobno
povezana pristupa za rjeSavanje problema
ovisnosti u drustvu.
Mikronivo se odnosi na individualni ili
direktni kontekst pojedinca (porodica,
Skola i radno mjesto). Ovdje se fokusira na
rad sa pojedincima ili malim grupama,
posebno s onima koji su u riziku od
razvoja ovisnosti. Na ovom nivou se
primjenjuju intervencije usmjerene na:
1.0brazovanje i svjesnost - Pruzanje
informacija o Stetnim posljedicama
upotrebe psihoaktivnih  supstanci

kroz edukativne radionice,
savjetovanje i psihosocijalnu podrsku.
2.1zgradnju  vjeStina - Razvijanje

socijalnih i emocionalnih vjestina, kao
sto  su rjeSavanje  problema,
donosenje odluka i suoCavanje sa
stresom, kako bi se pojedincima
pomoglo da se bolje nose sa Zivotnim
izazovima bez upotrebe supstanci ili
drugih rizicnih ponasanja.

3.Individualnu podrsku - Terapeutski
rad s pojedincima ili porodicama,
savjetovanje i terapija za one koji su
ve¢ u problemu s ovisno$cu ili su u
visokom riziku



Mikronivo omogucava precizno
prilagodavanje programa pojedincu, na
osnovu njegovih potreba, konteksta i i
rizika. Kroz rad na ovom nivou, moguce
je brzo identifikovati probleme i
intervenisati prije nego Sto se razvije
ovisnost. Sam pristup omogucava
direktan uticaj na pojedinca, $to moze
dovesti do dugoroCnih promjena u
ponasanju.
Makronivo podrazumijeva Siru
drustvenu sliku, ukljucujuc¢i politiku,
zakonodavstvo, javne kampanje i
sistemske promjene koje mogu uticati
na cijelu populaciju. Prevencija na ovom
nivou ukljucCuje:
1.Javne politike i zakone - Razvoj i
implementacija zakona koji regulisu
upotrebu psihoaktivnih supstanci,
kao Sto su zakoni o ograniCenju
prodaje alkohola i cigareta, kao i

zakoni o kaznenim mjerama za
trgovinu drogama.

2.Javne kampanje - Masovne
medijske kampanje koje podizu
svijest o Stetnosti ovisnosti,
promovisu zdrave zivotne navike i
mijenjaju stavove prema

psihoaktivnim

cijelom drustvu.
3.Institucionalnu

Uspostavljanje programa na nivou

supstancama u

podrsku -

lokalnih zajednica koji se fokusiraju na
prevenciju u Skolama, zdravstvenim
ustanovama i radnim mjestima.
4.Socio-ekonomske  promjene -
Poboljsanje Zivotnih uslova,
smanjenje siromastva i povecanje
pristupa obrazovanju i zdravstvenoj
zastiti, Sto moze smanjiti faktore
rizika povezane s ovisnoscu.

Makronivo omogucava implementaciju
strategija koje utiCu na veliki broj ljudi i
koje imaju dugorocan uticaj na drustvo.

Ovaj pristup stvara okruzenje koje
podrzava prevenciju ovisnosti kroz
zakonodavne mjere, obrazovne sisteme i
javne institucije. Kada se
makrostrategije kombinuju S
mikrointervencijama, stvara se

koherentniji i odrziviji sistem prevencije.

Oba nivoa su kljucna u prevenciji
ovisnosti, jer zajedno osiguravaju
sveobuhvatan pristup - individualni rad
na mikronivou dopunjava sistemske
promjene i javne politike na makronivou.
UspjeSna prevencija ovisnosti zahtijeva
saradnju izmedu ova dva nivoa kako bi
se postigao trajan i ucCinkovit uticaj na
pojedince i drustvo u cjelini.



Prevalencijski podaci o ovisnickim i
rizicnim ponasanjima mladih u BiH

Podaci iz 2024. vezani za istrazivanje o kockanju i koriStenju interneta, te navikama
konzumiranja duhanskih proizvoda, alkohola i marihuane medu djecom i mladima od 13
do 17 godina u tri kantona u FBiH pokazuju nuznost pravovremenog i ucinkovitog
preventivnog djelovanja.

Prema dobijenim rezultatima vecina ucenika provede viSe od dva sata koristeci internet
(91,2%). Takoder, ucenici ¢esto koriste i druStvene mreze, a internet pretezno koriste za
edukaciju, druzenje i pretrazivanje drustvenih mreza.

e 13,5% tvrdi da imaju poteSkoce s kontrolisanjem koliCine vremena koje provode na
internetu,

e 11,5% koristi internet da bi se osjecali bolje kada su uznemireni,

e 24,9% ucenikaigraigre na srecu,

e |zmedu 15 i 20% ucenika kao razloge igranja igara na srecu navodi zabavu,
uzbudenje, zaradu i dosadu,

e 18% ucCenika konzumira cigarete, 24,8% ucenika konzumira elektronske cigarete,
6,4% ucenika konzumira snus, a 26,4 % ucenika konzumira nargilu,

e 26,6% ucCenika konzumira duhanske proizvode jer ih to opusta, 21% jer ih to smiruje,
19,3% kada su tuzni ili ljuti, 16,6% jer im duhanski proizvodi pomazu da zaborave na
probleme u svom Zivotu,

e 20,3% ucenika konzumira alkohol,

e 18,9% smatra da konzumiranje alkohola nije Stetno bez obzira na koliCinu ili
ucestalost konzumiranja,

* 6% ucenika konzumira marihuanu,

e 21,8% ucCenika se ne slaze da je konzumiranje marihuane Stetno bez obzira na
koli¢inu i u€estalost njenog konzumiranja,

e Ucenici koji su ucestvovali u fokus grupama navode da su glavni razlozi zbog kojih se
mladi upustaju u rizicna ponasanja znatizelja, pritisak drustva i potreba mladih da se
istaknu u drusStvu. Vecina istiCe da svoje slobodno vrijeme provode kvalitetno i
korisno (79,9%), te da u njihovim lokalnim zajednicama nedostaje sportskih igralista
ili centara za mlade kako bi mladi kvalitetnije provodili svoje slobodno vrijeme.



Ciljne grupe i krajnji

korisnici

Ciljna grupa Kljuéni partneri(oni
(direktan uticaj Krajnji korisnici koji na odredeni
aktivnosti: oni koji (drugi ljudi koji imaju | nacin uéestvuju,
imaju korist korist dugoro¢no) doprinose, utiCuiili
kratkoro¢no) imaju interes)

Vladine institucije

Ustanove socijalne zastite

Djeca i mladiu BiH

Profesionalci/profesionalke Obrazovne institucije
u radu s djecom i mladima u . .

b . q i Nastavno [ strucno L
obrazovanju, zdravstvu, Zdravstvene institucije

socijalnoj zastiti, sigurnosti i osoblje u Skolama,

aktivnostima u slobodnom | Ustanovama socijalne i

s Sigurnosne institucije
vremenu zdravstvene zaStite

Domace nevladine

Donosioci odluka na svim | Clanovi/¢&lanice drugih R
organizacije

nivoima ukljuceni u oblast | nheyladinih organizacija
prevencije ovisnosti
Medunarodne viadine i

nevladine organizacije

Stanovnici/stanovnice

Roditelj lokalnih zajednica

Mediji

Donatori
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Generalni strateski cilj:

O

Do 2030. godine, Stru€¢ni centar za prevenciju
ovisnosti ¢e uspostaviti funkcionalan i prepoznat
nacionalni sistem prevencije zasnovan na
dokazima, koji povezuje nauku, praksu i politiku u

jelova

d

ciliju smanjenja ovisni¢kih i riziénih ponasanja i
jacanja zdravlja i blagostanja djece, mladih i
odraslih u Bosni i Hercegovini.
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0 Strateski pravci djelovanja

U skladu s misijom i vizijom organizacije, strateski plan se
zasniva na sljedec¢im pravcima djelovanja:

Unapredenje kvalitete i dostupnosti preventivnih intervencija u
svim zZivotnim okruzenjima
o Razvoj i implementacija nau¢no zasnovanih pristupa
prevenciji ovisnosti u porodici, obrazovnim ustanovama,
lokalnim zajednicama i radnim sredinama.
Sistemsko ja¢anje kapaciteta kljuénih aktera i profesionalaca
o Kontinuirano osposobljavanje i podrska stru¢njacima i
akterima koji rade s djecom, mladima i odraslima, uz
razvoj standarda kvalitete u prevenciji.
Zagovaranje javnih politika i regulative koje podrzavaju
prevenciju ovisni¢kih i rizi€nih ponasanja
o |niciranje i podrSka procesima unapredenja politika,
zakona i institucionalnih mehanizama koji omogucavaju
dugoroc¢no djelovanje zasnovano na dokazima.
Promocija zdravih navika i informisanje javnosti
o Planiranje i provodenje javnih kampanja s fokusom na
ojaCavanje gradana, razvijanje svijesti i smanjenje
Stetnih praksi i stereotipa u vezi s ovisnostima.
Razvoj i upotreba nau¢no utemeljenih znanja i praksi
o JaCanje istrazivackog rada, objavljivanje strucnih
sadrzaja i umrezavanje s akademskom zajednicom radi
razvoja politike i prakse zasnovane na dokazima.
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Ciljevi, rezultati i aktivnosti

GENERALNI STRATESKI CILJ: Do 2030. godine, Struéni centar za prevenciju ovisnosti ée uspostaviti funkcionalan i
prepoznat nacionalni sistem prevencije zasnovan na dokazima, koji povezuje nauku, praksu i politiku u cilju smanjenja

ovisnickih i riziénih ponasanja i jacanja zdravlja i blagostanja djece, mladih i odraslih u Bosni i Hercegovini.

Mikrookruzenje

Makrookruzenje

Istrazivacki i strucni razvoj
prevencije ovisnosti

Generalnicilj |

Osnaziti mikrookruzenja(porodicu, $kolu i
radno mjesto) za provodenje nau¢no
utemeljenih preventivnih programa

Generalni cilj Il

Uspostaviti regulatorni, drustveni i
informacijski okvir koji podrzava zdravo i
sigurno okruzenje i smanjuje dostupnost
ovisnickih i rizicnih ponasanja

Generalni cilj Il

Razviti nacionalni sistem znanja,
istrazivanja i profesionalnih standarda u
prevenciji ovisnosti




GENERALNICILJI:

Osnaziti mikrookruzenja (porodicu, $kolu i radno mjesto) za provodenje nauénoutemeljenih preventivnih programa

SPECIFICNI CILJEVI

Mikrookruzenje

Prevencija u porodiénom okruzenju

STRATEGIJE

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Cilj1.1: Unaprijediti
kompetencije roditelja za
jaCanje zastitnih faktorai
smanjenje ovisnickih i
rizicnih ponasanja

* Provoditiidalje razvijati
program Snazne porodice u
razli¢itim zajednicamau
partnerstvus
profesionalcimai
relevantnim institucijama, te
pilotirati nove, nau¢no
utemeljene i dokazano
ucinkovite preventivne
programe usmjerene na
ojacavanje porodicaijacanje
zastitnih faktora kod djece i
mladih.

* Uskladu s procjenama
potreba porodica u BiH razviti
autorski preventivni program
za podrsku porodicama, u
partnerstvu sa relevantnim
institucijama

e Analizirati potrebe porodicai
postojece prakse, te odabrati
i/ili razviti programe prilagodene
kontekstu BiH

* (Osposobiti struCnjake za
preventivni rad s porodicama u
zajednicama

e Razvitiidistribuirati promotivne
i edukativne materijale za
porodice i zajednice

e Provoditi postojece i pilotirati
nove edukativne aktivnostis
porodicama u skladu s
odabranim programima

e (Osnazene porodice, socijalna
podrska i osjecaj pripadnosti

e Osnazeni strucnjaci za
preventivni rad s porodicama u
lokalnim zajednicama

e |zgradeni resursiza pruzanje
podrske porodicama

e Razvijen preventivni program
zarad s porodicama u skladu s
naucnim saznanjima i
prilagoden lokalnom
kontekstu.




Prevencija u Skolskom okruZenju

SPECIFICNI CILJEVI

STRATEGIJE

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Cilj 1.2: Razviti i provoditi
Skolske preventivne programe
temeljene na dokazima,
prilagodene uzrastu i kontekstu

e Provoditi postojecei
pilotirati nove preventivne
intervencije u Skolamau
saradnji s relevantnim
akterima

e Zagovarati promjene
politika i lobirati kod
donosioca odluka za
uvodenje naucno
utemeljenih preventivnih
intervencija u obrazovni
sistem

* (Odrzavatiirazvijati saradnju sa
relevantnim ministarstvima i
stru¢nim pedagoskim institucijama

* QOrganizovati obuke i pratece
procese podrske za izvrSioce
programa

* QOsigurati kvalitetno i
standardizovano provodenje
preventivnih intervencija u Skolama

® Kreiratiisprovoditi zagovaracke
inicijative za integrisanje dokazano
ucinkovitih programa u obrazovni
sistem

¢ (Osnazeni ucenici razumiju rizike,
razvijaju zdrave obrasce ponasanja
i donose odgovorne odluke u
podrzavaju¢em Skolskom okruzenju

¢ Najmanje jedna intervencija
integrisana u nastavni ili
vannastavni planiprogramu
Skolama

* (Osposobljeniizvrsiociintervencija
u Skolama

¢ Uspostavljena bazaizvrSioca
intervencija na nivou kantona




Prevencija na radnom mjestu

SPECIFICNI CILJEVI

Cilj1.3: Razviti i implementirati
sveobuhvatan model
prevencije ovisnosti i
promocije zdravlja na radnom
mjestu, kroz partnerstva s
javnim i privatnim sektorom

STRATEGIJE

e Mapirati kljuCne aktere i
uspostaviti medusektorska
partnerstva s institucijamai

kompanijama radi
zajednickog provodenja
programa.

Unaprijediti sveobuhvatan

model preventivhog
programa prilagoden
radnom okruzenju
Provesti pilot-programu
odabranim radnim
sredinama kako bi se
testirala primjenjivost i
ucinkovitost razvijenog
modela

Promovisati znaCaj
prevencije na radnom
mjestu i zagovarati Siru
primjenu programa kod
poslodavaca i donosioca
odluka.

AKTIVNOSTI

* Potpisati memorandume o saradnji

uspostaviti radnu grupu strucnjaka
iz oblasti prevencije i zaStite
zdravlja naradu

lzgraditi kapacitete klju¢nih aktera
za primjenu modela prevencije
ovisnosti na radnom mjestu
Provesti potpunu pilot-fazu
programa U najmanje  dvije
partnerske kompanije/ustanove
Provesti najmanje dvije javno
zagovaraCke kampanje s ciljem
promocije rezultata programa, te
integrisanja preventivnih mjera u

standarde zdravlja na radnom
mjestu
Izraditi preporuke za sistemska

uvodenje ucinkovitih preventivnih
programa u zdravstvene politike
zakone o zastiti zdravlja i sigurnost
naradu

REZULTATI

Zaposlenici povecali svijest o
rizicima, razvili zdrave obrasce
ponasanja i doprinose sigurnijem
podrzavaju¢em radnom okruzenijt
Potpisana najmanje tri
memoranduma o saradnji i
formirana multisektorska radna
grupa iz relevantnih oblasti
Program implementiran u dvije
organizacije uz internu evaluaciju
koja ukazuje na smanjenje rizicnik

ponasanja i rast svijesti o zdravlju.

Provedene dvije kampanje koje st
senzibilizirale poslodavce i
zaposlene o znacaju prevencije ng
radnom mjestu

Program prosSiren na jos tri
organizacije i izraden dokument s
preporukama za integraciju u
relevantne politike i zakone

)



Makrookruzenje

Generalni cilj Il: Uspostaviti regulatorni, drustveni i informacijski okvir koji podrzava zdravo i sigurno okruzenje i smanjuje dostupnost

ovisnickih i rizicnih

Okolinske preventivne intervencije

SPECIFICNI CILJEVI STRATEGIJE AKTIVNOSTI REZULTATI
CIIJ 2.1: e .Mapirati postoieée e -Provestianalizu zakonskih i e .Analizom regu|ative i prakse
Razviti i provoditi zagovaracke 'p. p ) i podzakonskih akata u oblasti alkohola, provodenja identifikovani kljuéni
e . politike, zakone i duhana i igara na srec¢u, ukljugujugi . . y
inicijative za unapredenje . . - . . resursi i nedostaci u postojecem
podzakonske akte’ kao i procjenu nJIhOVE primjene u prak3| Sistemu

politika i

zakona u oblasti alkohola,
duhanai

igara na srecu

relevantne donosioce
odluka u oblasti regulacije
alkohola, duhanaiigarana
srecu u BiH

e Provoditi strukturirane
zagovaracCke aktivnosti i
lobiranje s ciljem izmjene
postojecih politika i
usvajanja mjera koje
ograniCavaju dostupnost,
pristupacnost i Stetne
posljedice konzumacije
alkohola, duhanaiigarana
srecu

« -Mapiratirelevantne aktere i institucije
nadlezne za kreiranje, usvajanje i
provodenje politika u ciljnim oblastima u
BiH

o -Izraditi konkretne preporuke za
unapredenje zakonskog okvira i politike
javnog zdravlja

e -Formirati koaliciju zainteresovanih
stranaiz civilnog sektora, struke i
zajednice, te provesti aktivnostijacanja
njihovih kapaciteta za ucinkovito
zagovaranje

o -Kreirati strukturiran zagovaracki plan s
jasno definisanim ciljevima, porukama,
ciljnim grupama i kanalima komunikacije

¢ Implementirati kampanju usmjerenu na
promociju preporuka, uticanje na
donosioce odluka i podizanje svijesti
javnosti

‘Na osnovu nalaza izraden strukturiran
dokument sa konkretnim prijedlozima
izmjena i dopuna zakonskog okvira
-Uspostavljena funkcionalna i strateski
usmjerena koalicija relevantnih aktera
iz razli¢itih sektora

Zagovaratka kampanja s jasnim
ciljevima i porukama koja podize svijest
i utice na donosioce odluka




Prevencija putem medija

SPECIFICNI CILJEVI

STRATEGIJE

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Cilj 2.2: Promovisati zdrave
zivotne navike kroz javne
kampanje i partnerske akcije

e Ukljuciti relevantne
strucnjake i institucije iz
sektora zdravstva,
obrazovanja, socijalne
zastite i medija u planiranje i
kreiranje sadrzaja javnih
informativnih kampanja

e Realizovati ciljane i tematski
fokusirane kampanje koje
promovisu nau¢no
utemeljenu prevenciju i
podstiCu zdravije zivotne
izbore

e Povezatijavne kampanje s
aktivnostima Strucnog
centraradi osiguranja
konzistentnosti poruka,
jaCanja uticaja najavno
mnijenje i postizanja Sireg
dosega

e QOrganizovati edukaciju
predstavnika institucija,
organizacija i medijskih kuca
koji ¢e biti ukljuceni u dizajn i
implementaciju kampanja, uz
fokus na standarde kvalitete u
prevenciji i komunikaciji

e U saradnjisastru¢njacimai
ciljnim grupama razviti i
validirati poruke i sadrzaje
kampanja, oslanjajuci se na
naucne dokaze i principe
efektivne komunikacije

e Dizajniratii provesti najmanje
pet javnih kampanja tematski
usmjerenih na promociju zdravih
navika i prevenciju rizi¢nih
ponasanja, s primjenom
razli¢itih kanala komunikacije

e Uspostaviti sistem za evaluaciju
doseqga, prihvatljivosti i uticaja
kampanja na znanja, stavove i
ponasanije ciljnih grupa

e Unaprijedeno razumijevanje i
pozitivniji stavovi javnosti o
vaznosti ulaganja u nau¢no
zasnovane i uCinkovite mjere
prevencije

e Prepoznat znacaj odgovornosti
klju¢nih aktera u prevenciji
ovisnosti kod djece i mladih

e Smanjena upotreba neucinkovitih
i Stetnih pristupa, zahvaljujuci
informisanju javnosti i promociji
kvalitetnih, nau¢no utemeljenih
pristupa prevencije rizicnih i
ovisnickih ponasanja




Prevencija u zajednici

SPECIFICNI CILJEVI

STRATEGIJE

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Cilj2.3: Jacati kapacitete
lokalnih zajednica i civilnog
sektora u primjeni ucinkovitih
preventivnih intervencija

Pilotirati i implementirati
program Preventeen u
odabranim lokalnim
zajednicama kao model
prevencije ovisnosti medu
mladima u slobodnom
vremenu

Razviti i pilotirati dodatne
inovativne programe rada s
mladima u zajednici, u
skladu s prepoznatim
potrebama

Implementirati Stariji brat,
starija sestra(SBSS)i
Boombar kao inovativne
modele rada s mladima u
zajednici, s ciljem
unapredenja kvaliteta
zivotaijaCanja socijalne
povezanosti. «

Zagovarati institucionalno
prepoznavanje SBSS
modela kroz njegovo
ukljucivanje u katalog
socijalnih usluga
Omoguciti mladima ucesce
u programima
medunarodnog volontiranja
kao sredstvu za li¢ni razvoj,
interkulturalnu razmjenu i
doprinos lokalnoj zajednici

Analizirati postoje¢e pristupe
rada s mladima u slobodnom
vremenu, s ciljem identifikacije
dobrih praksi, potreba i
mogucnosti za unapredenje
Razviti minimalne standarde
kvalitete za prevenciju ovisnosti
u slobodnom  vremenu i
integrisati ih « u radne protokole,
interne pravilnike ili strateSke
dokumente organizacija koje
rade s mladima

Organizovati obuke i
supervizijske sastanke za osobe
koje rade s mladima, radi jaCanja
njihovih kapaciteta i primjene
standarda kvalitete prevencije
ovisnosti

Kreirati model podrske za lokalne
aktere u  prepoznavanju i
odgovoru na potrebe mladih,
posebno  tokom  kriznih i
tranzicijskih razvojnih faza

JacCati mentorske i socijalne
vjeStine mladih za aktivno ucesce
u promociji zdravlja i prevenciji
rizicnih ponasanja, kroz
edukaciju, mentorstvo, razvoj
vlastitih inicijativa i vrSnjacku
podrsku

* Osnazenilokalni akteri koji rade s
djecom i mladima u oblasti
prevencije i slobodnog vremena

e Mladiaktivno ukljuceniu
osmisljavanje i realizaciju
inicijativa za unapredenje zdravlja
i blagostanja u lokalnim
zajednicama.

e Standardi kvalitete za prevenciju
ovisnosti u slobodnom vremenu
razvijeni, integrisani u rad lokalnih
akteraiaktivno promovirani.

e Unaprijedene mentorske vjestine
kod mladih kao dio njihovog
aktivnog ucesc¢a u zajednici

e Djecauriziku osnazena kroz
mentorsku podrsku




Istrazivacki i stru€ni razvoj prevencije ovisnosti

Generalni cilj lll Razviti nacionalni sistem znanja,istrazivanja i profesionalnih standarda u

prevenciji ovisnosti

Razvojno nau¢na komponenta

SPECIFICNI CILJEVI

STRATEGIJE

AKTIVNOSTI

REZULTATI

Cilj3.1: JacCati veze izmedu

akademske zajednice i prakse

kroz zajedniCke istrazivacke,
evaluacijske i druge projekte

e Planiratiiprovoditi istrazivacke
projekte i evaluacijske studije
koje doprinose razvoju i
primjeni nauc¢no zasnovanih
pristupa u prevenciji ovisnosti

e (Qbjavljivati stru¢ne i nau¢ne
radove u oblasti prevencije
ovisnosti radi doprinosa razvoju
znanja, vidljivosti i legitimnosti
Stru¢nog centra u akademskoj
zajednici i praksi

e Uspostaviti saradnju sa
univerzitetimaiistrazivackim
institucijama, u kojoj Strucni
centar nudi ekspertizu iz
prakse, a akademska zajednica
doprinosi kroz istrazivanje,
evaluaciju i legitimizaciju
pristupa

e Mapiratii ukljuciti eksperte sa
univerziteta i fakulteta u rad
Stru¢nog centra radi jacanja
veze izmedu obrazovanja i
prakse, te ojac¢avanja nastavnog
osoblja za prenosenje znanja
studentima

* Provoditi epidemioloska,
etioloska i druga istrazivanja, kao i
evaluacijske studije u oblasti
prevencije ovisnosti u saradnji s
relevantnim partnerima iz nau¢ne
i strune zajednice

e Revidirati i unaprijediti postojece
sporazume o saradnji s
univerzitetima, « s ciljem jacanja
zajednickih istrazivackih i
evaluacijskih inicijativa,
uklju¢ujuci angazman
akademskog osoblja u razvojnim
aktivnostima Stru¢nog centra

* Razvitiiobjavljivati strucni bilten
ili Casopis koji promovise nau¢no
zasnovane pristupe, dobre prakse
i istrazivaCke nalaze iz oblasti
prevencije ovisnosti

Formalizovana i  funkcionalna
partnerstva sa univerzitetima i
istrazivackim institucijama
Provedena i objavljena relevantna
istrazivanja i strucni radovi u
oblasti prevencije ovisnosti

Uspostavljen struc¢ni  bilten ili
Casopis koji jaCa razmjenu znanja i
promoviSe nauc¢no utemeljenu

praksu u prevenciji ovisnosti




SPECIFICNI CILJEVI

Cilj 3.2:

Profesionalizovati prevencijski
sektor kroz standarde kvalitete i
kontinuirano obrazovanje

STRATEGIJE

* Unaprijediti interne kapacitete
Strucnog centra kroz
kontinuiranu analizu potreba,
edukaciju zaposlenih i razvoj
stru¢ne infrastrukture

* Razvijatiitestirati inovativne
pristupe prevenciji koji
obuhvataju razliCite razvojne
faze djece i mladih, uklju€ujuci
one koje su do sada bile
nedovoljno zastupljene u
preventivnoj praksi

* Razviti strategiju kontinuiranog
struénog usavrSavanja za
donosioce odluka i prakticare u
oblasti prevencije ovisnosti, s
fokusom na razli¢ite
profesionalne profile i sektore

AKTIVNOSTI

Razviti i implementirati plan stru¢nog
usavrSavanja zaposlenika Stru¢nog
centra, u skladu s identifikovanim
potrebama i savremenim pristupima
prevenciji ovisnosti

Provesti analizu preventivnih potrebau
razli¢itim razvojnim fazama djece, s
fokusom na ranije uzraste koji nisu
adekvatno obuhvaceni postoje¢im
programima.

Organizovati i uestvovati na
nacionalnim i medunarodnim
konferencijama s ciljem razmjene
znanja, promocije rada Stru¢nog centra
i umrezavanja sa stru¢njacimaii
donosiocima odluka

Implementirati Evropski prevencijski
kurikulum (EUPC) za donosioce odluka i
druge klju€ne aktere u sistemu, s ciljem
povecanja razumijevanja i podrske za
nau¢no utemeljene preventivne mjere
Razviti modularni koncept obuka za
praktiCare, prilagoden razli¢itim
sektorima i nivoima djelovanja u
prevenciji ovisnosti, zasnovan na
savremenim standardima i dokazima iz
prakse

Inicirati i voditi procese implementacije
strateskih dokumenata vlasti iz oblasti
prevencije ovisnosti

Inicirati izradu minimalnih standarda
prevencije ovisnosti u BiH

REZULTATI

Zaposlenici Stru¢nog centra
kontinuirano unapreduju svoje
stru¢no znanje prema planovima
usavrsavanja

|dentifikovana prioritetna razvojna
razdoblja za proSirenje
preventivnog djelovanja, uz
preporuke za dalje intervencije
Ostvareno aktivno uc¢esce i
pozicioniranje Stru¢nog centra na
nacionalnim i medunarodnim
konferencijama i aktivnostima
Osnazeni stru¢njaci i donosioci
odluka primjenjuju nau¢no
utemeljene pristupe u prevenciji
Uspostavljeni mehanizmi za
provodenje strateskih dokumenata

i definisani minimalni standardi koji
osiguraju kvalitet i uskladenost
preventivnih aktivnosti u BiH



SPECIFICNI CILJEVI STRATEGIJE AKTIVNOSTI REZULTATII

Cilj3.3: Uspostaviti e Uspostaviti savjetodavno e Mapiratiiangazovati eksperte iz e Uspostavljeno savjetodavno
savjetodavno tijelo za tijelo za strateski razvoj relevantnih sektora za formiranje tijelo sacinjeno od relevantnih
razvoj nau¢no utemeljene prevencije ovisnosti, koje savjetodavnog tijela Strucnog eksperata iz razli¢itih sektora
prevencije u BiH okuplja donosioce odluka, centra, s ciliem podrske razvoju e Struéni centar afirmiran kao
predstavnike akademske politika i strateSkom resursni i referentni centar od
zajednice i relevantne pozicioniranju Strucnog centra javnog interesa u oblasti

e Razviti i provestiinicijativu za
pozicioniranje Stru¢nog centra
kao resursnog centra za oblast
prevencije ovisnosti u BiH

sektore, kao mehanizam za prevencije ovisnosti u BiH

struc¢no zagovaranje i
lobiranje



Strucni centar za prevenciju ovisnosti djeluje o o
kao resursni i razvojni centar, usmjeren na
izgradnju kapaciteta aktera u prevenciji rizicnih Pa rt n e rl I
i ovisniCkih ponaSanja u Bosni i Hercegovini. °
Kroz strateski pristup, Struéni centar nastoji d O nato rI
graditi i jaCati mrezu relevantnih institucija,

organizacija, kompanija i pojedinaca kako

bi se osigurala uCinkovita, naucno utemeljena i odrziva prevencija u svim segmentima
drustva.U skladu s misijom i vizijom Udruzenja, saradnja se zasniva na partnerstvu,
razmjeni znanja, zagovaranju sistemskih promjena i zajednickom djelovanju u planiranju,
realizaciji i evaluaciji intervencija. Fokus je na ukljuCivanju partnera u sve procese, od
razvoja politika i istrazivanja, do implementacije programa i ojacavanja zajednica.

U narednom periodu, Strucni centar za prevenciju ovisnosti ¢e dodatno razvijati i ojaCavati
partnerstva kroz:

e Uspostavljanje i jaCanje saradnje sa relevantnim institucijama na lokalnom,
entitetskom i drzavnom nivou - ukljuCujuci ministarstva zdravstva, obrazovanja,
socijalne zastite, sigurnosti i pravde;

o ZajedniCke istrazivacke i evaluacijske inicijative s univerzitetima, istrazivackim
institutima i ekspertima iz oblasti zdravlja i obrazovanja;

» Programsku saradnju sa organizacijama civilnog drustva, medunarodnim i domacim,
koje djeluju u oblastima zdravlja, prevencije, rada s mladima i socijalne zastite;

o Umrezavanje s medijskim kucama i struCnjacima iz oblasti komunikacija, s ciljem
razvoja javnih kampanja zasnovanih na dokazima;

e Saradnju sa donatorima i medunarodnim partnerima u razvoju inovativnih,
sveobuhvatnih i viSekomponentnih pristupa prevenciji;

e Vidljivo prisustvo u stru¢nim zajednicama, kroz prezentacije rada, ucCesSce na
konferencijama, objavljivanje struc¢nih radova i doprinos razvoju profesije.

Na lokalnom nivou, Strucni centar kao klju¢ne partnere prepoznaje Skole, centre za
socijalni rad, omladinske organizacije, op¢ine, medije i druge lokalne aktere koji djeluju u
slobodnom vremenu mladih. Na drzavnhom i entitetskom nivou, partneri su nadlezna
ministarstva i institucije odgovorne za politike prevencije, zdravlja, obrazovanja i
sigurnosti.

Strucni centar ¢e takoder nastaviti unapredivati saradnju s akterima iz regije i EU, s ciljem
razmjene dobrih praksi i zajedniCkog djelovanja ka profesionalizaciji i institucionalizaciji
prevencije u Bosni i Hercegovini.




Za realizaciju StrateSkog dokumenta odgovorni su Upravni odbor i izvrsni
direktor Udruzenja. O provodenju StrateSkog plana izvrdni direktor ce
redovno izvjestavati Clanove Upravnog odbora. Za implementaciju konkretnih
aktivnosti iz strateSkog plana c¢e biti zaduzeni zaposlenici Udruzenja,
rasporedeni po pozicijama i odgovornostima. Realizacija Strateskog plana ce
biti pracena putem kvartalnih monitoring analiza kao i godisnjih izvjeStaja u
kojima Ce biti definisani glavni uspjesi i nedostaci u provodenju aktivnosti iz
ovog dokumenta, na osnovu Cega ce se donijeti odluka o potrebi za
adaptacijom i revizijom plana implementacije. Monitoring ¢e biti voden od
strane saradnika ispred Stru¢nog centra koji je zaduzen za procese
monitoringa i evaluacija.

Monitoring i evaluacija




